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Ââåäåíèå. Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñîâðåìåííûõ ðîññèéñêèõ
øêîëüíèêîâ èìååò óñòîé÷èâóþ íåãàòèâíóþ òåíäåíöèþ, ñâÿçàííóþ ñ óâåëè÷åíèåì ðàñïðîñòðàí¸í-
íîñòè õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ñíèæåíèåì äîëè çäîðîâûõ äåòåé âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Èçâå-
ñòíî òàêæå, ÷òî ýêîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, êàê â îòäåëüíîñòè, òàê è â ñî÷åòàíèè,
íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ èõ ïðèðîäû, ìîãóò èìåòü ñëîæíûå è íåîäíîçíà÷íûå âîçäåéñòâèÿ íà ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå è îòñðî÷åííûå. Ñîâðåìåííûå ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ
âëèÿíèÿ ïðîöåññîâ ñîöèàëüíîé ñòðàòèôèêàöèè íà îñîáåííîñòåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ñâèäåòåëüñòâóþò îá óñèëåíèè ýòîãî âëèÿíèÿ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü äàëü-
íåéøåãî íàáëþäåíèÿ è ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è
ðàçíûì óðîâíåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ èñïîëüçîâàëñÿ
ìåòîä ïîïåðå÷íîãî ñðåçà ïîïóëÿöèè. Áûëî îáñëåäîâàíî 2457 øêîëüíèêîâ òð¸õ âîçðàñòíûõ ãðóïï:
ìëàäøåé (6–9 ëåò), ñðåäíåé (10–14 ëåò), ñòàðøåé (15–18 ëåò). Èçìåðåíèå òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ
òåëà (ðîñòà, âåñà, îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè) ïðîèçâîäèëîñü ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì. Óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îöåíèâàëè ïî ðåçóëüòàòàì èíäåêñà ìàññû òåëà Êåòëå (ÈÌÒ). Òèï ãàð-
ìîíè÷íîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îïðåäåëÿëè ïî öåíòèëüíûì øêàëàì. Îáñëåäîâàíèå øêîëüíèêîâ
ïðîâîäèëîñü â øåñòè ñåëüñêèõ ðàéîíàõ îäíîé îáëàñòè, îòëè÷àþùèõñÿ êà÷åñòâîì ñðåäû îáèòàíèÿ
è óðîâíåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû
ñîïðÿæåíî ïðåèìóùåñòâåííî ñ êà÷åñòâîì ñðåäû îáèòàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
äåòåé ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû – ñ óðîâíåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïðè ñðàâíå-
íèè ñîïðÿæ¸ííîñòè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñ êà÷åñòâîì ñðåäû îáèòàíèÿ è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèì ðàçâèòèåì â çàâèñèìîñòè îò ïîëà äåòåé, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå ìàëü÷èêîâ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíî ê ýêîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì, à äåâî÷åê – ê äåéñòâèþ ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âëèÿíèå ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â èçìåíåíèè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà, à âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ – â èçìåíåíèè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå äåéñòâèÿ èññëåäó-
åìûõ ôàêòîðîâ íà ãàáàðèòíûå ðàçìåðû òåëà ïîêàçàíî, ÷òî ìàëü÷èêè áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê âîç-
äåéñòâèþ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, à äåâî÷êè, íàîáîðîò, ê âîçäåéñòâèþ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.
Òàêèì îáðàçîì, ýêîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ìîãóò âûçûâàòü ðàçíîíàïðàâëåííûå è (èëè)
ñóììèðóþùèå ýôôåêòû íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà è ïîëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, èíäåêñ ìàñ-
ñû òåëà, îêðóæàþùàÿ ñðåäà
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Введение

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé çäî-
ðîâüÿ, ÷óòêî ðåàãèðóþùèõ íà âîçäåéñòâèå ñîöè-
àëüíûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû [Âåëè÷êîâñêèé ñ ñîàâò., 2004; Åôèìîâà ñ
ñîàâò., 2008]. Â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñ-
òå ïðîèñõîäÿò ãëóáîêèå âîçðàñòíûå íåéðîãóìî-
ðàëüíûå ïåðåñòðîéêè, êîòîðûå ÷àñòî ñàìè âû-
çûâàþò ðàçëè÷íûå ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ
èëè ðàññòðîéñòâà. Ýòî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ñíèæàåò óñòîé÷èâîñòü è àäàïòàöèîííûå âîçìîæ-
íîñòè ðàñòóùåãî îðãàíèçìà [Ãîäèíà, 2004]. Ñîãëàñ-
íî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ ÐÔ èìååò óñòîé÷èâóþ
íåãàòèâíóþ òåíäåíöèþ, ñâÿçàííóþ ñ óâåëè÷åíè-
åì ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
ñíèæåíèåì äîëè çäîðîâûõ äåòåé âî âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ [Êó÷ìà ñ ñîàâò., 2011]. Èçâåñòíî òàê-
æå, ÷òî ýêîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, êàê
â îòäåëüíîñòè, òàê è â ñî÷åòàíèè, íåñìîòðÿ íà
ðàçëè÷èÿ èõ ïðèðîäû, ìîãóò èìåòü ñëîæíûå è
íåîäíîçíà÷íûå âîçäåéñòâèÿ íà ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå (ÔÐ) îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå è îòñðî÷åííûå
[Sobal, 2010; Whrtz et al., 2014]. Èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé ÔÐ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óñèëåíèè ïðîöåññîâ ñîöèàëüíîé ñòðàòèôèêàöèè â
Ðîññèè íà ðóáåæå XX è XXI âåêîâ è òðåáóåò äàëü-
íåéøåãî íàáëþäåíèÿ è ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî
ìîíèòîðèíãà [Ãîäèíà, 2004]. Øèðîêèìè ïîïóëÿöè-
îííûìè èññëåäîâàíèÿìè óáåäèòåëüíî ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíî, ÷òî ó ìîëîäûõ ëþäåé ïðè ëþáîì íå-
çíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè èíäåêñà ìàññû òåëà
Êåòëå (ÈÌÒ) èìåþò ìåñòî ðàñïðîñòðàíåííûå íå-
ãàòèâíûå ìåòàáîëè÷åñêèå ýôôåêòû, à óìåðåííàÿ
ïîòåðÿ âåñà ñîïðîâîæäàåòñÿ íåñêîëüêî áîëåå
áëàãîïðèÿòíûìè èçìåíåíèÿìè ìåòàáîëèçìà. Êàê
ïîâûøåíèå ÈÌÒ, òàê è åãî ñíèæåíèå â ïåðèîä
ðîñòà îðãàíèçìà ìîãóò â ïîñëåäóþùåé æèçíè
ïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé è äîëæíû ñëóæèòü íà ïîïóëÿöèîí-
íîì óðîâíå â êà÷åñòâå êëþ÷åâîãî îðèåíòèðà äëÿ
âñåñòîðîííåãî êîíòðîëÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ýòîé ïà-
òîëîãèè ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ [Õàéðóëëèí ñ
ñîàâò., 2009]. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÔÐ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ ñ ðàçíûìè âà-
ðèàíòàìè ñî÷åòàíèÿ êà÷åñòâà ñðåäû îáèòàíèÿ
(ÊÑÎ) è óðîâíåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ (ÑÝÐ).

Материал и методы исследования

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áàçû àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàí-
íûõ èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ïîïåðå÷íîãî ñðåçà.
Áûëî îáñëåäîâàíî 2457 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
øêîëüíèêîâ Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè (1250 äåâî÷åê,
1207 ìàëü÷èêîâ) òð¸õ âîçðàñòíûõ ãðóïï [Îáóõî-
âà, 1998]: ìëàäøàÿ (6-9 ëåò, 817 ÷åëîâåê), ñðåä-
íÿÿ (10-14 ëåò, 790 ÷åëîâåê), ñòàðøàÿ (15-18 ëåò,
850 ÷åëîâåê).

Âñå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â óñëîâèÿõ
îáîðóäîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ êàáèíåòîâ ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îáùåãî
îáðàçîâàíèÿ â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ, ïðåäóñìîòðåííûõ ïðèêàçîì Ìèíçäðà-
âà Ðîññèè îò 21 äåêàáðÿ 2012 ã. N 1346í «Î ïî-
ðÿäêå ïðîõîæäåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèìè ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ, â òîì ÷èñëå ïðè ïîñòóïëåíèè â
îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ è â ïåðèîä îáó÷å-
íèÿ â íèõ». Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü èñêëþ÷è-
òåëüíî íà îñíîâå ïðèíöèïà äîáðîâîëüíîñòè, ïèñü-
ìåííîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé
èëè ëèö, ïðåäñòàâëÿþùèõ èíòåðåñû, ñ ñîáëþäå-
íèåì ïðàâ è ñâîáîä, îïðåäåëåííûõ çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì ÐÔ, ýòè÷åñêèõ íîðì è ïðèíöèïîâ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Äåêëàðàöèåé Õåëüñèíêè (1964) ñî âñåìè
ïîñëåäóþùèìè äîïîëíåíèÿìè è èçìåíåíèÿìè,
ðåãëàìåíòèðóþùèìè íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ íà
÷åëîâåêå, à òàêæå ìåæäóíàðîäíûì ðóêîâîäñòâîì
äëÿ áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ âîâëå÷åíè-
åì ÷åëîâåêà (International ethical guidelines for
biomedical research involving human subjects) Ñî-
âåòà ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé ìåäèöèíñêèõ
íàóê (CIOMS). Íà ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé áûëî
ïîëó÷åíî ðàçðåøåíèå ëîêàëüíîãî ýòè÷åñêîãî
êîìèòåòà ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Óëüÿíîâñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé óíèâåðñèòåò» Ìèíîáðíàóêè ÐÔ. Âñå
ïåðâè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè îáåçëè÷åíû â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ï. 3 ñò. 6 äåéñòâóþùåãî
ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ÐÔ 152-ÔÇ «Î ïåðñîíàëüíûõ
äàííûõ». Ïðè ïðîâåäåíèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé áûë èñïîëüçîâàí ñåðòèôèöèðîâàí-
íûé èíñòðóìåíòàðèé, ñòàíäàðòíûå ìåòîäè÷åñêèå
ïðè¸ìû è ïðàâèëà, îïèñàííûå â ñîîòâåòñòâóþùèõ
ðóêîâîäñòâàõ [Biro et Dorn, 2012; Rinaldo et Gualdi-
Russo, 2015]. Äëèíà òåëà èçìåðÿëàñü ïðè ïîëî-
æåíèè ãîëîâû âî ôðàíêôóðòñêîé ãîðèçîíòàëè
ðîñòîìåðîì òèïà ÐÌ-1, âåñ ñ òî÷íîñòüþ äî 50 ãðàìì
íà ýëåêòðîííûõ âåñàõ òèïà «ÂÝÌ-150 À3». Îêðóæ-
íîñòü ãðóäíîé êëåòêè èçìåðÿëàñü ñàíòèìåòðîâîé
ëåíòîé ñ òî÷íîñòüþ äî 0.1 ñì. Íàìè èñïîëüçîâàëèñü
êðèòåðèè äåôèöèòà ìàññû òåëà â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíñòðóêöèåé ïî êîìïëåêñíîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé ïðèëîæåíèÿ ¹ 1 ê ïðèêàçó Ìèíç-
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äðàâà ÐÔ îò 30.12.2003 ¹ 621 «Î êîìïëåêñíîé
îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé».

Óðîâåíü ÔÐ îöåíèâàëè ïî ðåçóëüòàòàì ÈÌÒ.
Îöåíêó ïîêàçàòåëåé ÔÐ îñóùåñòâëÿëè ïî öåíòèëü-
íûì øêàëàì. Äëÿ áîëåå ïîëíîé è îáúåêòèâíîé
õàðàêòåðèñòèêè ÔÐ èñïîëüçîâàëè åãî èíòåãðàëü-
íóþ îöåíêó – ãàðìîíè÷íîñòü. Ãàðìîíè÷íîñòü ÔÐ
îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: åñëè ðàçíîñòü
íîìåðîâ êîðèäîðîâ öåíòèëüíûõ øêàë ìåæäó ëþ-
áûìè èç òð¸õ ïàðàìåòðîâ (ðîñòà, ìàññû, îêðóæ-
íîñòè ãðóäíîé êëåòêè) ñîñòàâëÿëà íå áîëüøå åäè-
íèöû, òî ðàçâèòèå îöåíèâàëè êàê ãàðìîíè÷íîå.
Åñëè ðàçíîñòü, êàê ìèíèìóì, ìåæäó äâóìÿ ïàðà-
ìåòðàìè ñîñòàâëÿëà 2, ðàçâèòèå îöåíèâàëè êàê
óìåðåííî-äèñãàðìîíè÷íîå, åñëè 3 è áîëåå, êàê
ðåçêî äèñãàðìîíè÷íîå [Åðìîëàåâà ñ ñîàâò., 2014à;
2014á]. Òàêèì îáðàçîì, âûäåëÿëè ñëåäóþùèå âà-
ðèàíòû ÔÐ: ãàðìîíè÷íîå, óìåðåííî-äèñãàðìîíè÷-
íîå, ðåçêî äèñãàðìîíè÷íîå.

ÊÑÎ äèôôåðåíöèðîâàëè ïî ñëåäóþùèì øå-
ñòè êðèòåðèÿì: ñðåäíåãîäîâîé ýìèññèîííîé íà-
ãðóçêå çàãðÿçíÿþùèõ àòìîñôåðó âåùåñòâ íà æè-
òåëÿ â êã/ãîä/÷åë (1); ñðåäíåãîäîâîé êîíöåíòðàöèè
çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â ïèòüåâîé âîäå â ìã/ë (2),
ñðåäíåãîäîâîé êîíöåíòðàöèè òÿæ¸ëûõ ìåòàëëîâ
â ìã/êã ïî÷âû ìåñòíîñòè ïðîæèâàíèÿ (3); îòíîñè-
òåëüíîé ñðåäíåãîäîâîé ÷àñòîòå ïðîá âîäû è ïî-
÷âû, íå îòâå÷àþùèõ íîðìàòèâàì ïî ñàíèòàðíî-
õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì (4 è 5), à äëÿ ïèòüåâîé
âîäû – òàêæå ïî ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòå-
ëÿì (6) [Åðìîëàåâà ñ ñîàâò., 2014à].

Äëÿ ðàíæèðîâàíèÿ ðàéîíîâ ïðîæèâàíèÿ äå-
òåé ïî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîìó ðàçâèòèþ èñ-
ïîëüçîâàëè 7 íàèáîëåå çíà÷èìûõ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ êðèòåðèåâ: ÷èñëåííîñòü áåçðàáîòíûõ,
çàðåãèñòðèðîâàííûõ â îðãàíàõ ãîñóäàðñòâåííîé
ñëóæáû â % ê ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîìó íàñåëåíèþ
(1); ñðåäíåìåñÿ÷íàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà â ðóáëÿõ
(2); îáåñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ æèëü¸ì â êâ. ì
æèëîé ïëîùàäè íà îäíîãî æèòåëÿ (3); ÷èñëåííîñòü
âðà÷åé (4), ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà (5)
íà 10 000 íàñåëåíèÿ; êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ ïðåñòóïëåíèé â ãîä íà 1000 íàñåëåíèÿ (6);
îáîðîò ðîçíè÷íîé òîðãîâëè íà äóøó íàñåëåíèÿ â
ðóáëÿõ (7). Íà îñíîâå ïåðå÷èñëåííûõ êðèòåðèåâ
ïî óðîâíþ ÑÝÐ ðàéîíû ïðîæèâàíèÿ äåòåé áûëè
ðàíæèðîâàíû íà ñëåäóþùèå òðè òèïà: òåððèòî-
ðèÿ ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêèì óðîâíåì ÑÝÐ (Ñ1),
òåððèòîðèè ñî ñðåäíèì óðîâíåì ÑÝÐ (Ñ2), òåð-
ðèòîðèè ñ îòíîñèòåëüíî íèçêèì óðîâíåì ÑÝÐ (Ñ3).

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïåðâè÷íûõ äàííûõ â ðåçóëü-
òàòå èõ îáùåãî ïðåäâàðèòåëüíîãî àíàëèçà ñ ó÷¸-
òîì âàðèàíòîâ ñî÷åòàíèÿ ÊÑÎ ñ óðîâíåì ÑÝÐ
áûëà ïðîèçâåäåíà ïîïàðíàÿ ãðóïïèðîâêà òåððè-
òîðèé ïðîæèâàíèÿ äåòåé. Â ðåçóëüòàòå âûäåëåíî

òðè ãðóïïû ðàéîíîâ. Ïåðâûé êîìïëåêñ ïåðåìåí-
íûõ äâóõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ – ýòî ïîêàçàòåëè ÔÐ
äåòåé ðàéîíîâ, ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî
ÊÑÎ (Ý1 ïðîòèâ Ý3), íî îäíîòèïíûå ïî óðîâíþ
ÑÝÐ, òàêîé ïàðîé ñðàâíåíèÿ äàííûõ áûëè Âåø-
êàéìñêèé ðàéîí è Ñåíãèëååâñêèé ðàéîí «V–Sen,
Ý1(Ñ2)-Ý3(Ñ2)». Âòîðîé êîìïëåêñ – ïîêàçàòåëè ÔÐ
äåòåé ðàéîíîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî óðîâíþ ÑÝÐ
(Ñ1 ïðîòèâ Ñ3), íî îäíîòèïíûå ïî ÊÑÎ – ïàðà
Èíçåíñêîãî è Ìàéíñêîãî ðàéîíîâ «In–M, Ñ1(Ý2)–
C3(Ý2)», òðåòüÿ ïàðà – ðàéîíû, ðàçëè÷àþùèåñÿ
êàê ïî óðîâíþ ÑÝÐ (Ñ1 ïðîòèâ Ñ3), òàê è ïî ÊÑÎ
(Ý1 ïðîòèâ Ý3), – Ñóðñêèé è Áàçàðíîñûçãàíñêèé
«S–B, (Ý1Ñ1–Ý3Ñ3)». Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ìåòî-
äîâ îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè, èñïîëüçóÿ íàä-
ñòðîéêè OC «Windows» («Microsoft Excel») è ëè-
öåíçèîííóþ ïðîãðàììó «Statistica 6.0» ôèðìû
StatSoft Inc. (ÑØÀ). Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ äîâåðèòåëü-
íûõ èíòåðâàëîâ èëè (è) ïàðàìåòðè÷åñêîãî t-êðè-
òåðèÿ Ñòüþäåíòà  (p≤0.05).

Результаты исследования

Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ çíà÷å-
íèé (Ì) è ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé (S)
äëèíû òåëà (ÄÒ), ìàññû òåëà (ÌÒ) è îáõâàòà ãðóä-
íîé êëåòêè (ÎÃÊ) ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ïîêàçàëî,
÷òî ÿâíûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ÔÐ äåòåé äâóõ
ðàéîíîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ òîëüêî ïî ÊÎÑ â ïàðå
ðàéîíîâ Âåøêàéìñêèé–Ñåíãèëååâñêèé «V–Sen,
Ý1(Ñ2)-Ý3(Ñ2)» ïðèñóòñòâóþò òîëüêî ìåæäó ãðóï-
ïàìè äåâî÷åê. Ó äåâî÷åê Âåøêàéìñêîãî ðàéîíà
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÄÒ â ñðåäíåì áîëüøå íà 6 ñì,
à ÎÊÃ áîëüøå íà 5 ñì, ÷åì ó äåâî÷åê Ñåíãèëååâ-
ñêîãî ðàéîíà. Îòìå÷åííûå ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìû. Â ïîêàçàòåëÿõ ÌÒ, êàê ìåæäó ãðóï-
ïàìè äåâî÷åê, òàê è ìàëü÷èêîâ, òàêèå ðàçëè÷èÿ
íå óñòàíîâëåíû.

Ñðàâíåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ïîäðîñòêîâ ðàéîíîâ ñ ðàçíûì ÊÑÎ ïîçâîëèëî
âûÿâèòü ñëåäóþùóþ êàðòèíó. Â îòëè÷èå îò ìëàä-
øåé ãðóïïû, â ãðóïïàõ äåòåé ñðåäíåãî âîçðàñòà
îòìå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé
ÄÒ è ÌÒ ó äåòåé îáîåãî ïîëà. Ó ìàëü÷èêîâ-ïîä-
ðîñòêîâ çíà÷åíèÿ âñåõ ñðàâíèâàåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé ðîñòà ñîñòàâëÿþò 152.6±11.1 ñì ïðîòèâ
146.9±13.4 ñì, ÌÒ – 42.8±8.9 êã ïðîòèâ 36.6±8.1 êã
è ÎÃÊ – 75.4±6.8 ñì ïðîòèâ 67.2±6.8 ñì, áîëüøå
â Ñåíãèëååâñêîì ðàéîíå, ÷åì â Âåøêàéìñêîì. Ó
äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, íàîáîðîò, ïðè äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èÿõ ïîêàçàòåëè ÄÒ (155.7±12.2 ñì ïðîòèâ
148.3±10.7 ñì) è ÌÒ (41.2±6.4 ñì ïðîòèâ 38.2±8.8 ñì)
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áîëüøå â Âåøêàéìñêîì ðàéîíå ïî ñðàâíåíèþ ñ
Ñåíãèëååâñêèì, ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 1).

Ïðè ñðàâíåíèè çíà÷åíèé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé (Ì±S) ñòàðøåé ãðóïïû óñòàíîâëåíî,
÷òî ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ñòàòèñòè÷åñêè âûñîêî
çíà÷èìû òîëüêî ó þíîøåé. Òàêæå, êàê è ìåæäó ãðóï-
ïàìè äåòåé ñðåäíåé âîçðàñòíîé ãðóïïû, íàèáîëü-
øèå çíà÷åíèÿ èññëåäîâàííûõ ïîêàçàòåëåé îòìå-
÷åíû â Ñåíãèëååâñêîé ðàéîíå: ÄÒ ñîñòàâëÿåò
172.4±6.7 ñì ïðîòèâ 169.2±6.8 ñì, ÌÒ – 64.8±12.3
ñì ïðîòèâ 58.7±7.9 ñì, ÎÃÊ – 91.8±10.5 ñì ïðîòèâ
84±6.8 (òàáë. 1).

Ñðàâíåíèå çíà÷åíèé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ (Ì±S) ìëàäøèõ äåòåé ðàéîíîâ, ðàç-
ëè÷àþùèõñÿ òîëüêî ïî óðîâíþ ÑÝÐ â ïàðå ðàéî-
íîâ Èíçåíñêèé–Ìàéíñêèé «In–M, (Ý2)Ñ1–(Ý2)C3»,
ïîêàçàëî íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè âñåõ ïàðàìåòðîâ íåçàâèñè-
ìî îò ïîëà äåòåé. Ó ìàëü÷èêîâ Èíçåíñêîãî ðàéîíà

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áûëè âûøå çíà÷åíèÿ ðîñ-
òà (135.3±6.5 ñì) è ÌÒ (34.5±7.4 êã) (òàáë. 2).

Â îòëè÷èå îò äëèíû è ìàññû òåëà, ñòàòèñòè÷åñ-
êè âûñîêî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ÎÃÊ íàáëþäàþòñÿ âî
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå òîò ôàêò, ÷òî èç ïàðàìåòðîâ, îöåíèâàþùèõ ãà-
áàðèòíûå ðàçìåðû òåëà øêîëüíèêîâ, äëèíà è ìàñ-
ñà òåëà èìåþò áîëåå âûñîêèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ â
ðàéîíå ñ âûñîêèì óðîâíåì ÑÝÐ. Ðàçìåðû ãðóäíîé
êëåòêè, íàîáîðîò, êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê,
áîëüøå â ðàéîíå ñ áîëåå íèçêèì óðîâíåì ÑÝÐ
(òàáë. 2). Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÄÒ, ÌÒ è ÎÃÊ
ïîäðîñòêîâ ïîêàçàëî íàëè÷èå ñóùåñòâåííûõ ðàçëè-
÷èé òîëüêî ó äåâî÷åê, ïðè÷åì ñðåäíèå âåëè÷èíû
ðîñòà è âåñà áîëüøå ó øêîëüíèö Èíçåíñêîãî ðàéî-
íà, ò.å. ðàéîíà ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêèì óðîâíåì
ÑÝÐ. Â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå ðàçëè÷èé çíà÷å-
íèé äëèíû è ìàññû òåëà íå âûÿâëåíî.

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (Ì±S) äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
ïðîæèâàþùèõ â Âåøêàéìñêîì è Ñåíãèëååâñêîì ðàéîíàõ (ïàðà V–Sen, Ý1(Ñ2)-Ý3(Ñ2))

Ïðèìå÷àíèå. * – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (p≤0.05)

Òàáëèöà 2. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (Ì±S) äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
ïðîæèâàþùèõ â Èíçåíñêîì è Ìàéíñêîì ðàéîíàõ (ïàðà In–M, (Ý2)Ñ1–(Ý2)C3)

Ïðèìå÷àíèå. * – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (p≤0.05)
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Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé äëèíû òåëà, ÌÒ
è ÎÃÊ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ðàéîíîâ, îòëè÷à-
þùèõñÿ êàê ïî óðîâíþ ÑÝÐ, òàê è ïî ÊÎÑ â ïàðå
ðàéîíîâ Ñóðñêèé–Áàçàðíîñûçãàíñêèé «S–B,
(Ý1Ñ1–Ý3Ñ3)» ïîêàçàëî, ÷òî ÄÒ è ÌÒ èìåþò äîñ-
òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ íåçàâèñèìî îò ïîëà äåòåé.
Óâåëè÷åíèå ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ òåëà ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ íàáëþäàåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè â
Ñóðñêîì ðàéîíå. Ìàëü÷èêè Ñóðñêîãî ðàéîíà â
ñðåäíåì íà 4.5 ñì, à äåâî÷êè â ñðåäíåì íà 2 ñì,
âûøå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ Áàçàðíîñûçãàíñêîãî ðàé-
îíà. Ìàëü÷èêè Ñóðñêîãî ðàéîíà âåñÿò íà 5.3 êã
áîëüøå ìàëü÷èêîâ Áàçàðíîñûçãàíñêîãî ðàéîíà.
Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ÎÃÊ ñðåäè
äåòåé ñðàâíèâàåìûõ ðàéîíîâ îòìå÷åíû òîëüêî ó
ìàëü÷èêîâ (òàáë. 3).

Ñðàâíåíèå ïàðàìåòðîâ ÔÐ ïîäðîñòêîâ, ïðî-
æèâàþùèõ â ðàéîíàõ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ÊÎÑ è
ïî óðîâíþ ÑÝÐ, âûÿâèëî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
ïî âñåì àíàëèçèðóåìûì ïàðàìåòðàì ó ìàëü÷èêîâ,
ïðè ýòîì áîëüøèå ãàáàðèòíûå ïàðàìåòðû èìåþò
ìàëü÷èêè Áàçàðíîñûçãàíñêîãî ðàéîíà. Ó äåâî÷åê
äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ðàçëè÷èÿ íàáëþäàþò-
ñÿ òîëüêî â ïîêàçàòåëÿõ ÄÒ, äåâî÷êè Áàçàðíîñûç-
ãàíñêîãî ðàéîíà â ñðåäíåì íà 6 ñì âûøå äåâî÷åê
Ñóðñêîãî ðàéîíà. Ïðè àíàëèçå ñðåäíèõ çíà÷åíèé
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé þíîøåé è äåâó-
øåê ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû â ïàðå ðàéîíîâ
Ñóðñêèé–Áàçàðíîñûçãàíñêèé «S–B, (Ý1Ñ1–Ý3Ñ3)»
íå îáíàðóæåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ðîñòå è
âåñå. Ïðè ýòîì ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÎÃÊ þíîøåé
èìåþò çàìåòíûå ðàçëè÷èÿ (òàáë. 3).

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ çíà÷åíèé àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áûë ðàññ÷èòàí èíäåêñ
ìàññû òåëà (ÈÌÒ). Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî âî ìíîãèõ èññëåäóåìûõ ðàéîíàõ
Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ äåòåé

ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû èìååò äåôèöèò ÌÒ,
ïðè÷åì â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ íåäîñòàòîê âåñà ó
äåòåé õàðàêòåðèçóåòñÿ îñòðûì äåôèöèòîì ÌÒ.
Â Ìàéíñêîì ðàéîíå îí îòìå÷åí ó 50% äåòåé, â
Âåøêàéìñêîì – ó 10%. Â Ñóðñêîì ðàéîíå, íàîáî-
ðîò, 11% äåòåé äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû èìååò
èçáûòî÷íûé âåñ. Ðàñ÷åò ÈÌÒ ó äåòåé ñðåäíåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû ïîêàçàë ïî÷òè àíàëîãè÷íóþ êàð-
òèíó ñ ìëàäøåé ãðóïïîé: äåôèöèò ÌÒ íàáëþäàë-
ñÿ ó áîëüøèíñòâà øêîëüíèêîâ ñðåäíåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû. Ñàìûé çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò (95%)
øêîëüíèêîâ ñ äåôèöèòîì ÌÒ íàáëþäàåòñÿ â Ìàé-
íñêîì ðàéîíå, Âåøêàéìñêîì – 80%, Ñåíãèëååâ-
ñêîì – 75%. Â öåëîì, øêîëüíèêè ñòàðøåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû èìåþò íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ ÌÒ, íî
â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ êðîìå ýòîãî îòìå÷àåòñÿ çíà-
÷èòåëüíûé ïðîöåíò øêîëüíèêîâ ñ äåôèöèòîì ÌÒ
îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ. Â Âåøêàéìñêîì
ðàéîíå â ñòàðøåé ãðóïïå íåäîñòàòîê ÌÒ íàáëþ-
äàåòñÿ ó 82% ó÷àùèõñÿ, â Èíçåíñêîì ðàéîíå –
63%, â Ñóðñêîì – 45% [Åðìîëàåâà, 2014á].

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÈÌÒ äåòåé 6–9 ëåò
ðàéîíîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ÊÎÑ (V-Sen C2Ý1-
Ñ2Ý3), ïîêàçàë, ÷òî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îáíà-
ðóæåíû, êàê ó ìàëü÷èêîâ (16.38±2.34 è 15.04±1.4,
ñîîòâåòñòâåííî), òàê è ó äåâî÷åê (17.85±2.39 è
15.45±2.06, ñîîòâåòñòâåííî). Ó øêîëüíèêîâ ñðåä-
íåé âîçðàñòíîé ãðóïïû òàêæå îòìå÷åíû ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ÈÌÒ, íî íå çà-
âèñèìî îò ïîëà äåòåé. Ñðàâíåíèå çíà÷åíèé ÈÌÒ
ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ âûÿâèëî ðàçëè÷èÿ òîëüêî ó
þíîøåé.

Àíàëèç ÈÌÒ øêîëüíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â
ðàéîíàõ, ðàçëè÷àþùèõñÿ òîëüêî ïî óðîâíþ ÑÝÐ
(In-M, Ñ1(Ý2)–Ñ3(Ý2)) ïîêàçàë, ÷òî åãî çíà÷åíèÿ,
íå çàâèñèìî îò ïîëà, áîëüøå ó ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ Èíçåíñêîãî ðàéîíà ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè

Òàáëèöà 3. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (Ì±S) äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
ïðîæèâàþùèõ â Ñóðñêîì è Áàçàðíîñûçãàíñêîì ðàéîíàõ (ïàðà S–B, (Ý1Ñ1–Ý3Ñ3))

Ïðèìå÷àíèå. * – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (p≤0.05)
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Ìàéíñêîãî ðàéîíà (p≤0.05). Àíàëîãè÷íàÿ êàðòè-
íà íàáëþäàåòñÿ â ñðåäíåé ãðóïïå, ó ñòàðøèõ
øêîëüíèêîâ ðàçëè÷èÿ â çíà÷åíèÿ ÈÌÒ íå îáíàðó-
æåíû (òàáë. 4).

Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ÈÌÒ (Ì±S)
ó øêîëüíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ, ðàçëè÷à-
þùèõñÿ êàê ïî ÊÎÑ, òàê è ïî óðîâíþ ÑÝÐ, ïîêàçà-
ëî, ÷òî îíè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå ó äåòåé
ìëàäøåé è ñðåäíåé âîçðàñòíîé ãðóïïû â Ñóðñêîì
ðàéîíå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè èç Áàçàðíîñûçãàí-
ñêîãî ðàéîíà. Ó äåòåé ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà ÿâíûõ ðàçëè÷èé â çíà÷åíèÿõ ÈÌÒ íå âûÿâëåíî
(òàáë. 4).

Îäíîâðåìåííàÿ îöåíêà äâóõ ãåíåðàëüíûõ
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (ìàññû è äëèíû
òåëà) ïîçâîëèëà îöåíèòü ñòåïåíü ãàðìîíè÷íîñòè
ÔÐ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ ñ ðàçíûì ÊÎÑ
è óðîâíåì ÑÝÐ, à èñïîëüçîâàíèå öåíòèëüíûõ øêàë
äàëî âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ïðîöåíòíîå îòíî-
øåíèå òèïîâ ãàðìîíè÷íîãî è íåãàðìîíè÷íîãî ÔÐ.
Ñðàâíåíèå òèïîâ ãàðìîíè÷íîãî è íåãàðìîíè÷íîãî
ÔÐ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ïîçâîëèëî
óñòàíîâèòü, ÷òî â Âåøêàéìñêîì ðàéîíå íà 16.3%
áîëüøå äåòåé ñ ãàðìîíè÷íûì ÔÐ, ÷åì â Ñåíãèëå-
åâñêîì. Â Èíçåíñêîì ðàéîíå äåòåé ñ ãàðìîíè÷íûì
ÔÐ íà 41% áîëüøå, à ñ ðåçêî äèñãàðìîíè÷íûì íà
20% ìåíüøå, ÷åì â Ìàéíñêîì ðàéîíå. Äîëÿ ìëàä-
øèõ øêîëüíèêîâ â Ñóðñêîì ðàéîíå ñ ãàðìîíè÷íûì
ÔÐ íà 32% áîëüøå, à ñ ðåçêî äèñãàðìîíè÷íûì íà
25% ìåíüøå, ÷åì â Áàçàðíîñûçãàíñêîì ðàéîíå
(ðèñ. 1).

Ñðàâíåíèå òèïîâ ãàðìîíè÷íîãî è íåãàðìîíè÷-
íîãî ÔÐ ó äåòåé ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà íè
â îäíîé ñðàâíèâàåìîé ïàðå ðàéîíîâ íå âûÿâèëî
ðàçëè÷èé (ðèñ. 2).

Ñðàâíåíèå òèïîâ ãàðìîíè÷íîãî è íåãàðìîíè÷-
íîãî ÔÐ þíîøåé è äåâóøåê ñòàðøåãî øêîëüíîãî

âîçðàñòà ïîêàçàëî, ÷òî äîëÿ èíäèâèäîâ ñ ãàðìî-
íè÷íûì ðàçâèòèåì â Âåøêàéìñêîì ðàéîíå ñîñòàâ-
ëÿåò 72.4%, à â Ñåíãèëååâñêîì ðàéîíå – 50%. Â
Èíçåíñêîì ðàéîíå íà 18.3% áîëüøå þíîøåé è
äåâóøåê ñ ãàðìîíè÷íûì ÔÐ è íà 15% ìåíüøå ñ
äèñãàðìîíè÷íûì ðàçâèòèåì ïî ñðàâíåíèþ ñ Ìàé-
íñêèì ðàéîíîì. Ñàìàÿ áîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè ãàðìîíè÷íîñòè ÔÐ øêîëüíèêîâ îá-
íàðóæåíà íàìè ïðè ñðàâíåíèè ðàéîíîâ, ðàçëè÷à-
þùèõñÿ, êàê ïî ÊÎÑ, òàê è ïî óðîâíþ ÑÝÐ (ïàðà
ðàéîíîâ Ñóðñêèé–Áàçàðíîñûçãàíñêèé). Â Áàçàð-
íîñûçãàíñêîì ðàéîíå øêîëüíèêîâ ñ ãàðìîíè÷íûì
ÔÐ ïî÷òè íà 30% ìåíüøå, à øêîëüíèêîâ ñ äèñãàð-
ìîíè÷íûì è ðåçêî äèñãàðìîíè÷íûì ÔÐ íà 20%
áîëüøå, ÷åì â Ñóðñêîì ðàéîíå (ðèñ. 3).

Обсуждение результатов

Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ çàðóáåæíûõ àâòî-
ðîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé
ñòàòóñ ðàíæèðóåò ëþäåé ïî èõ ôèçè÷åñêîìó îá-
ëèêó â ðàìêàõ ñëîæíûõ îáùåñòâ [Sobal, 2010].
Â òðàäèöèîííûõ îáùåñòâàõ ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ
ñâÿçü ìåæäó ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ñòàòó-
ñîì è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, â òî âðåìÿ êàê â
ñîâðåìåííûõ îáùåñòâàõ, íàîáîðîò, ñóùåñòâóåò
îáðàòíàÿ ñâÿçü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñðåäè âçðîñ-
ëûõ æåíùèí, íî îíà ðàçíîíàïðàâëåíà è íåîäíî-
çíà÷íà äëÿ äðóãèõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï. Êðèòå-
ðèè ðàçëè÷èé ìåæäó ôàêòîðàìè áèîëîãè÷åñêîé è
ñîöèàëüíîé ïðèðîäû, à òàêæå èõ âçàèìîñâÿçè è
âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè íåäîñòàòî÷íî èñïîëüçó-
þòñÿ äëÿ àíàëèçà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ ñ ðàçíûìè
âàðèàíòàìè ñî÷åòàíèÿ êà÷åñòâà ñðåäû îáèòàíèÿ

Òàáëèöà 4. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ÈÌÒ (Ì±S) äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ
â ðàéîíàõ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ÊÎÑ è ïî óðîâíþ ÑÝÐ

Ïðèìå÷àíèÿ. Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû âñå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ÈÌÒ.
À òàêæå: × – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ÈÌÒ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Âåøêàéìñêîãî è

Ñåíãèëååâñêîãî ðàéîíîâ; * – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ÈÌÒ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Èíçåíñ-
êîãî è Ìàéíñêîãî ðàéîíîâ; P – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ÈÌÒ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Ñóðñêî-
ãî è Áàçàðíîñûçãàíñêîãî ðàéîíîâ
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Ðèñ. 1. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèàãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ òèïîâ ãàðìîíè÷íîãî è íåãàðìîíè÷íîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ó äåòåé ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ ñ ðàçíûì óðîâíåì ÑÝÐ è ÊÎÑ (%)

Ðèñ. 2. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèàãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ òèïîâ ãàðìîíè÷íîãî è íåãàðìîíè÷íîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ó äåòåé ñðåäíåé âîçðàñòíîé ãðóïïû, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ ñ ðàçíûì óðîâíåì ÑÝÐ è ÊÎÑ (%)

Ðèñ. 3. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèàãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ òèïîâ ãàðìîíè÷íîãî è íåãàðìîíè÷íîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ó äåòåé ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ ñ ðàçíûì óðîâíåì ÑÝÐ è ÊÎÑ (%)
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è óðîâíåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ó
äåòåé ïðîÿâëåíèÿ ðàçíûõ ìåõàíèçìîâ, îáóñëîâ-
ëèâàþùèõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå âçàèìîñâÿçè
è âëèÿíèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ, ìîãóò áûòü çíà÷èòåëüíî
áîëåå âûðàæåíû, ÷åì ó âçðîñëûõ â ñèëó áîëüøåé
÷óâñòâèòåëüíîñòè è íåçðåëîñòè äåòñêîãî îðãàíèç-
ìà. Áîëåå òîãî, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû
ìîãóò ñëóæèòü êðèòåðèÿìè ìåäèöèíñêîé íîðìû è
ïðåäèêòîðàìè ìåäèöèíñêîé ïàòîëîãèè [Õàéðóëëèí
ñ ñîàâò., 2009; Òèõîíîâ ñ ñîàâò., 2013; Êðèêóí ñ
ñîàâò., 2014; Ìèðèíà ñ ñîàâò., 2014]. Íà ìàññó òåëà
êàê äåòåé, òàê è âçðîñëûõ, âëèÿþò ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû, êîòîðûå âûçûâàþò èçìåíåíèÿ â ïîâå-
äåíèè è êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, èçìåíÿþò ðàñ-
õîä ýíåðãèè è îáìåí âåùåñòâ. Îäíàêî è ñàìè
ãàáàðèòíûå ðàçìåðû òåëà è èõ ñóáúåêòèâíîå
âîñïðèÿòèå èíòåðïðåòèðóþòñÿ ïîñðåäñòâîì
ïðåäâçÿòûõ óáåæäåíèé, ñ ïîñëåäóþùåé ñòèãìà-
òèçàöèåé è äèñêðèìèíàöèåé, è ýòî ìîæåò ñëóæèòü
îñíîâîé äëÿ îãðàíè÷åíèÿ äîñòóïà ê áîëåå âûñî-
êèì ðîëÿì â îáùåñòâå è ñîîòâåòñòâóþùåìó ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîìó ñòàòóñó [Sobal, 2010]. Òà-
êèì îáðàçîì, ãàáàðèòíûå ðàçìåðû òåëà ÿâëÿþòñÿ
÷óâñòâèòåëüíûì áèîñîöèàëüíûì èíäèêàòîðîì,
ïîçâîëÿþùèì îöåíèâàòü, êàê âîçäåéñòâèå ôàê-
òîðîâ àíòðîïîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â ñâÿçè ñ
ãëîáàëüíûìè ýêîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, òàê è
äèíàìè÷íûå ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ â ïîïóëÿöèÿõ
ëþäåé.

Àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äå-
òåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ
ñ ðàçíûì ÊÎÑ è îäèíàêîâûì óðîâíåì ÑÝÐ ïîêà-
çàë, ÷òî ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû îêàçûâàþò ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, è ýòî
âëèÿíèå íîñèò äèôôåðåíöèðîâàííûé õàðàêòåð.
Ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû îêàçûâàþò âëèÿíèå â
áîëüøåé ñòåïåíè íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ìàëü-
÷èêîâ ñðåäíåé è ñòàðøåé âîçðàñòíûõ ãðóïï, ò.å. â
òîò ïåðèîä ðàçâèòèÿ, êîãäà ïðîèñõîäèò íàëîæå-
íèå ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà íà
èõ îáùåå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå.

Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï, íàõîäÿùèõñÿ â ïðèìåð-
íî îäíîòèïíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, íî â ðàç-
íûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ, ïîêàçàòåëè ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé æåíñêîãî ïîëà ñóùåñòâåííî
ñíèæàþòñÿ ñ óõóäøåíèåì ñîöèàëüíûõ óñëîâèé.
Ó÷èòûâàÿ øèðîêî ñîõðàíÿþùèåñÿ, â áîëüøèíñòâå
ñâî¸ì, ïàòåðíàëèñòñêèå òðàäèöèè ðîññèéñêîãî
îáùåñòâà ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ýòî ÿâëåíèå îáóñ-
ëîâëåíî òåì, ÷òî äåòè æåíñêîãî ïîëà â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè èñïûòûâàþò áîëåå äåôèöèòíûå ñîöè-
àëüíûå óñëîâèÿ. Ìàëü÷èêè â ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ
è òåððèòîðèÿõ, ïî-âèäèìîìó, îêàçûâàþòñÿ ñîöè-

àëüíî áîëåå çàùèù¸ííûìè â ñèëó âûðàæåííûõ
òðàäèöèé ïàòðèàðõàëüíîñòè îáùåñòâà. Òàêîãî
ðîäà äàííûå ïðîäåìîíñòðèðîâàíû è â ðÿäå äðó-
ãèõ èññëåäîâàíèé [Áóòîâñêàÿ, 2013].

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ðàéî-
íàõ, îòëè÷àþùèõñÿ, êàê ïî óðîâíþ ÑÝÐ, òàê è ïî
ÊÎÑ, íàáëþäàþòñÿ îäíîòèïíûå ðåàêöèè, êàê ó
äåâî÷åê, òàê è ó ìàëü÷èêîâ. Îíè çàêëþ÷àþòñÿ â
óâåëè÷åíèè ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ òåëà. Íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî óâåëè÷åíèå äëèíû è ìàññû òåëà è íå
ÿâëÿåòñÿ îäíîçíà÷íûì êðèòåðèåì îöåíêè âëèÿíèÿ
âñåé ñîâîêóïíîñòè ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ, äåôèöèò ìàññû òåëà è óìåíüøåíèå
îáùèõ ðàçìåðîâ òåëà, îáíàðóæåííûå íàìè â ïÿòè
èç øåñòè èññëåäîâàííûõ òåððèòîðèé ïðîæèâàíèÿ,
íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîëîæèòåëüíûé
áèîëîãè÷åñêèé îòâåò îðãàíèçìà íà èõ âîçäåéñòâèÿ.
Ëèøü íà îäíîé èç èññëåäîâàííûõ òåððèòîðèé ïðî-
æèâàíèÿ (Ñóðñêîì ðàéîíå) ó 11% äåòåé ìëàäøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû íàìè áûë îáíàðóæåí èçáûòî÷-
íûé âåñ.

Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé èíäåêñà ìàññû òåëà
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ,
ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ÊÎÑ è ïî óðîâíþ ÑÝÐ, ïîëíî-
ñòüþ ïîäòâåðæäàþò ñäåëàííûå çàêëþ÷åíèÿ. Â
öåëîì, ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå äåéñòâèÿ ýêî-
ëîãè÷åñêèõ èëè ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ãàáàðèò-
íûå ðàçìåðû òåëà, ÿâëÿþùèõñÿ ïîêàçàòåëÿìè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äåòè ìóæñêîãî ïîëà áîëåå
÷óâñòâèòåëüíû ê âîçäåéñòâèþ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, à äåòè æåíñêîãî ïîëà, íàîáîðîò, ê âîçäåé-
ñòâèþ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.

Êàê ñîöèàëüíûå, òàê è ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòî-
ðû â áîëüøåé ñòåïåíè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé ìëàäøèõ âîçðàñòîâ,
â ïîäðîñòêîâîì æå ïåðèîäå äèàãíîñòèêà íàïðàâ-
ëåííîñòè èõ âîçäåéñòâèÿ ñóùåñòâåííî íèâåëèðó-
åòñÿ ðîñòîâûìè ïðîöåññàìè ïóáåðòàòíîãî ïåðèî-
äà. Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî âëèÿíèå
ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çíà÷èòåëüíî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â èçìåíåíèè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
ñòàðøåãî âîçðàñòà, à âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ ôàê-
òîðîâ – íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé ìëàäøå-
ãî âîçðàñòà. Ñðàâíåíèå òèïîâ ãàðìîíè÷íîãî è
íåãàðìîíè÷íîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ ñ ðàçíûì
ÊÎÑ è óðîâíåì ÑÝÐ ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî
ñàìûé íèçêèé ïðîöåíò èõ ñ ãàðìîíè÷íûì ðàçâè-
òèåì îòìå÷åí òîëüêî â ðàéîíå, ãäå ñî÷åòàþòñÿ
íåáëàãîïðèÿòíûå ýêîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå óñ-
ëîâèÿ.



80

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2015: 72–81
посвящается 260!летию МГУ имени М.В. Ломоносова

Ермолаева С.В., Хайруллин Р.М.

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå íàñòîÿùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî âëèÿíèå ýêîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â èçìåíåíèè ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà, à âëèÿ-
íèå ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ – íà äåòåé ìëàäøåãî
âîçðàñòà. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå äåéñòâèÿ
ýêîëîãè÷åñêèõ èëè ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ãàáà-
ðèòíûå ðàçìåðû òåëà, ÿâëÿþùèõñÿ ïîêàçàòåëÿìè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äåòè ìóæñêîãî ïîëà áîëåå
÷óâñòâèòåëüíû ê âîçäåéñòâèþ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, äåòè æåíñêîãî ïîëà, íàîáîðîò, ê âîçäåé-
ñòâèþ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Ýêîëîãè÷åñêèå è
ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ìîãóò âûçûâàòü ðàçíîíàï-
ðàâëåííûå è (èëè) ñóììèðóþùèå ýôôåêòû íà
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà è
ïîëà, ïîýòîìó â êîíêðåòíîé ïîïóëÿöèè ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè ïðîÿâëåííîãî äåéñòâèÿ
ýòèõ ôàêòîðîâ, êàê â îòäåëüíîñòè, òàê è â ñîâî-
êóïíîñòè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðå-
çóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé. Â ÷àñòíîñòè,
Ô.À. ×åðíûøåâîé è Í.Ì. Èñëàìîâîé [×åðíûøå-
âà, Èñëàìîâà, 2014] ñôîðìóëèðîâàíû ïîëîæåíèÿ
î òîì, ÷òî òåíäåíöèè ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ïî-
êàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èññëåäîâàííûõ
ãðóïï äåòåé ðàçíîïëàíîâû è îáóñëîâëåíû êîìï-
ëåêñíûì äåéñòâèåì ôàêòîðîâ ýêîëîãè÷åñêîé è
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñðåäû. Ñðåäíèå ïîêà-
çàòåëè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû êàê êðèòåðèè èëè «çîíû àäàïòèâ-
íîé íîðìû» â ìîíèòîðèíãîâûõ èññëåäîâàíèÿõ.
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THE COMPARATIVE ANALYSIS OF PHYSICAL DEVELOPMENT
OF SCHOOLCHILDREN OF RURAL REGIONS WITH VARIOUS
ECOLOGICAL AND SOCIAL7ECONOMIC INDICATORS

S.V. Yermolaeva., R.M. Khayrullin

Ulyanovsk State University of the Ministry of Education and Science of the Russian Federation,
Ulyanovsk

Introduction. According to statistics, the health of modern Russian schoolchildren has a stable negative
trend associated with an increase of the prevalence of chronic diseases, and with decrease of the proportion
of healthy children in all age groups. It is also known, that environment and social factors, either alone or in
combination, despite the differences in their nature, can be complex and ambiguous effects on physical
development (FD) of the body, including and deferred. According to some data the study of the features of
risk factors of children and adolescents indicate intensification of social stratification and requires further
monitoring of public health.

Objectives. The aim of this study is a comparative analysis of FD of children and adolescents living in
rural regions with varying degrees of pollution and with different levels of socio-economic well-being.

Material and methods. For obtain of anthropometric data was used method of cross-sectional of population.
2,457 children of three age groups were explored: younger (6–9 years), medium (10-14 years), and senior
(15–18 years). Measurements of total body size (height, weight, chest circumference) were produced by
conventional methods. FD level was assessed by body mass index, Quetelet (BMI). Type of FD harmony
was determined by centile scale. The exploring was conducted in 6 rural areas of one region which differed
by quality of habitat (QH) and by level of socio-economic development (SED).

The results showed that the risk factors of senior children and adolescents are associated mainly with
QH, while FD of most young children with the level of SED. When comparing the performance of conjugation
FD with QH and SED depending on the sex of the child, it should be recognized that the boys is more
sensitive to environmental factors, and girls - to the influence of social factors.

Conclusion. It was found that the influence of environmental factors appears in change the FD of senior
children and the influence of social factors in change the FD of young children. Comparative analyses of the
factors which may influence on the overall body size indicate that male children are more sensitive to the
effects of environmental factors, female children, on the contrary, to the effects of social factors. Thus,
environmental and social factors can cause multidirectional and (or) combination effects of influence on the
anthropological parameters of children of different age and sex.

Keywords: physical development of children, anthropometric measures, body mass index, environment


